PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE

FIZYCZNE (PZO)
1. Oceniamy:

1. Postawy, przez ktore rozumiemy m.in. stopien zaangazowania ucznia W proces
ksztatcenia.

2. Umiejetno$ci ruchowe i sprawnosé motoryczna, ktére szczegétowo okreslone zostaty
w réznych dokumentach oswiatowych 1 wyliczone s3 w wymaganiach edukacyjnych dla
kazdej klasy.

3. Wiadomosci, ktorych zakres wyznacza realizowany przez nauczyciela program
nauczania. Za kluczowe dla przedmiotu wychowanie fizyczne uznajemy znajomos¢
przepisow 1 regulamindéw sportowych, zasad bezpieczenstwa na roznych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych oraz znajomos¢ dotyczaca zachowan prozdrowotnych.

2. Sprawdzajac wiedze i umiejetnosci ucznia, bierzemy pod uwage:
1. Systematyczny udzial i zaangaZowanie podczas lekcji WF (aktywnos¢ miesieczna)

Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia z uwzglednieniem jego predyspozycji fizycznych 1 wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. Miarg wysitku jest frekwencja i
aktywne uczestniczenie w jednostce lekcyjne;.

Ocena z aktywnos$ci miesi¢cznej :

celujaca (uczestnictwo we wszystkich zajeciach lekcyjnych oraz systematyczny udziat
w zajeciach pozalekcyjnych)

bardzo dobra (brak aktywnego uczestnictwa w 0 -2 zajgciach)

dobra (brak aktywnego uczestnictwa w 3 zajeciach)

dostateczna (brak aktywnego uczestnictwa w 4 zajeciach)

dopuszczajaca (brak aktywnego uczestnictwa w 5 zajeciach)

niedostateczna (brak aktywnego uczestnictwa w 6 zaje¢ciach lub wigcej)

Uczniowi posiadajgcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, ocen¢ aktywnosci
miesi¢cznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych zwolnienie nie obejmowato.

W niepetnych miesigcach ( ferie, §wigta) przy wystawieniu oceny miesigcznej faczymy 2
miesigce.

Ocena aktywnosci miesi¢cznej ma wage 4.

2. Umiejetnosci ruchowe, umiejetnosci poprowadzenia rozgrzewki oraz umiejetnosé
wykonania zadania dodatkowego.

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje ocene za te
umiejetnosci w zaleznosci od stopnia poprawnos$ci wykonania zadania ruchowego:

- oceng celujaca (6) —uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie (dana umiejetnos¢ jest
uksztaltowanym nawykiem ruchowym),

-ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo ( max. 1 biad),



-ocena dobra(4) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btedami

technicznymi ( max. 2 btedy),

-ocena dostateczna(3)- uczen wykonuje zadanie ruchowe z bledami technicznymi( max. 3
bledy),

-ocena dopuszczajaca (2)- uczen zna technik¢ wykonania ¢wiczenia, wykonuje zadanie z

pomoca nauczyciela,

-ocena niedostateczna(1) — uczen odmawia wykonania zadania ruchowego.

Uczen podczas lekcji moze otrzymac ocen¢ za zadanie dodatkowe ( bardzo dobrg lub

celujaca) np. za zwyciestwo w turnieju, sedziowanie itp. Ocena umiejetnosci ruchowych

oraz umiej¢tno$¢ poprowadzenia rozgrzewki ma wage 1. Ocena za zadanie dodatkowe

podczas lekcji ma wage 1.

3. Wiadomosci

Wiadomosci ucznidow sg sprawdzane w formie testow wiadomosci. Uczen przystepujacy do
sprawdzianu wiadomosci otrzymuje ocen¢ za uzyskany wynik . Testy wiadomosci dotycza:
przepisow gier zespotowych, podstawowej terminologii, znajomosci zasad zdrowego stylu
zycia itp.

Ocena wiadomos$ci ma wage 3.

4. Reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych, udzial w zajeciach
rekreacyjno-sportowych

udzial w zawodach szkolnych na szczeblu wojewo6dzkim — waga 4
udziat w zawodach szkolnych na szczeblu powiatowym — waga 3
udziat w zawodach szkolnych na szczeblu miejskim — waga 2
udziat w zawodach wewnatrzszkolnych — waga 1

rekreacyjne uprawianie sportu (udokumentowane)- waga 1

5. Edukacje zdrowotng

Uczen ktoéry przygotowal zadanie teoretyczne otrzymuje czastkowa ocen¢ dobra(4) lub
WYZSZ3.

Szczegotowe kryteria oceny za zadanie teoretyczne:

- ocena celujaca (6)- zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze 1 nie wymaga
poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie,
opracowuje wyniki 1 omawia je na forum klasy,

- ocena bardzo dobra(5)- zadanie teoretyczne jest przygotowane bardzo dobrze i nie
wymaga poprawek nauczyciela. Uczen przeprowadza zadanie teoretyczne w swojej klasie,
wspolnie z nauczycielem opracowuje wyniki i omawia je na forum klasy,

- ocena dobra (4) — zadanie teoretyczne jest dobrze przygotowane, ale wymaga poprawek
nauczyciela,

-brak oceny — zadanie teoretyczne jest zle przygotowane ( nie uwzglednia tresci
obowigzkowych zawartych w podstawie programowe;j).

Oceny z obszaru edukacja zdrowotna maja wage 3.



3. Przestrzegamy systematycznosci oceniania:

1).Kazdy uczen musi zdoby¢ przynajmniej o jedna ocen¢ wigcej niz ma godzin w tygodniu
2).W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonania okreslonych ¢wiczen czy zadan
ruchowych uczen ,,zalicza” dane ¢wiczenie w sposob podany przez nauczyciela np. (omoéwienie
sposobu wykonania ¢wiczenia, asekuracje lub jej omowienie, dokonanie pomiaru, oméwienie
lub korygowanie btedéw wspotéwiczacego, pomoc w zajeciach, zawodach pozalekcyjnych).
3).Uczen nieobecny podczas sprawdzianu umiejetnosci 1 wiadomosci z przyczyn
usprawiedliwionych musi ,,zaliczy¢” sprawdzian w ciagu 2 tygodni po uprzedniej konsultacji z
nauczycielem.

4).Czeste zwolnienia pisane przez rodzicow moga wplynac na obnizenie oceny $rddrocznej,
rocznej. Uczen, ktory zle si¢ czuje /niedyspozycja/ zglasza ten fakt nauczycielowi, ktory
decyduje o stopniu zaangazowania ucznia przy organizacji zajec.

5). Dziewczeta, ktore bardzo bolesnie przechodza okres menstruacji mogg by¢ zwolnione w
tym terminie z zaje¢ przedstawiajac zwolnienie od lekarza specjalisty.

6). Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego zwalnia dyrektor szkoty /karta zwolnief/, na
podstawie zwolnienia lekarskiego i pisemnej prosby rodzicow, na czas okreslony w opinii
lekarza. Uczen informuje o zwolnieniu nauczyciela wychowania fizycznego, wychowawce 1
pielegniarke szkolng w pierwszym miesigcu roku szkolnym( I semestr) lub w pierwszym
miesigcu drugiego semestru (II semestr).

4. Ustalenie oceny $rodrocznej i rocznej

Na oceng srodroczng 1 roczng sktadajg si¢ nastgpujace elementy

podstawowe:

-oceny aktywnos$ci miesigcznej (postawa ucznia),

-oceny za umiejetnosci ruchowe oraz wiadomosci,

dodatkowe:

-oceny z obszaru edukacja zdrowotna,

-oceny za zadania dodatkowe podczas zaje¢ (tylko ocena bardzo dobra i celujaca),
-prowadzenie rozgrzewki,

-reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych

5. OkreSlamy zasady umozliwiajace uzyskanie oceny rocznej wyzszej od
przewidywanej

Uczen ma prawo zgodnie ze Statutem Szkotly ubiegac si¢ o podwyzszenie oceny rocznej z
zaje¢ edukacyjnych jesli:

-uzyskane przez niego wyniki czastkowe wskazuja na to, ze jego wiedza 1 umiejgtnosci
przekraczaja wymagania oceny rocznej;

-systematycznie uczestniczyt w zajeciach, miat wiasciwy zgodny z PZO stosunek do
obowigzkow, terminowo wywigzywal si¢ z natozonych na niego zadan

termin — 2 tygodnie przed RP klasyfikacyjna
forma —test sprawnosci fizycznej oraz wiadomosci z zagadnien zwigzanych z podstawa
programow3g przedmiotu



Ustalamy zasady poprawiania semestralnej oceny niedostatecznej

W razie uzyskania oceny niedostatecznej za I semestr uczen ma obowigzek uzupetnienia
brakow wiedzy i umiejetnosci ruchowych

termin w okresie 1 miesigca od zakonczenia semestru

forma —test sprawnosci fizycznej, wiadomosci z zagadnien zwigzanych z podstawag

programow3g przedmiotu.

6. Ustalamy zasady przeprowadzenia egzaminow klasyfikacyjnych i poprawkowych

termin — okresla Statut II LO
forma — egzamin sprawnosci fizycznej, wiadomosci z zagadnien zwigzanych z podstawa
programowg przedmiotu.

7. Waga ocen z wychowania fizycznego

Aktywno$¢ miesigczna- waga 4

Umiejetnosci ruchowe — waga 1

Zadania dodatkowe — waga 1

Wiadomosci — waga 3

Edukacja zdrowotna — waga 3

Udzial w zawodach na szczeblu wojewodzkim — waga 4
Udziat w zawodach na szczeblu powiatowym — waga 3
Udziat w zawodach na szczeblu miejskim — waga 2

Udziat w zawodach na szczeblu wewnatrzszkolnym — waga 1
Rekreacyjne uprawianie sportu (udokumentowane) — waga 1

8. PZO przy nauczaniu zdalnym

-ujednolicamy wage wszystkich prac, sprawdzianow 1 zadan dodatkowych
-promujemy aktywnos¢ na lekcji on-line dodatkowymi ocenami, ktorych waga wynosi 3

9. Wvytyczne dotyczace oceniania na zajeciach wychowania fizycznego

Ocena celujaca — (6) — uczen speknia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, wyniki
znacznie przewyzszaja normy cech motorycznych na ocen¢ bardzo dobra. Osigga duzy postep
W usprawnianiu si¢ (np. poprawa we wszystkich probach). Poziom opanowania umiejetnosci
technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Ma zaliczone wszystkie obowigzujace
sprawdziany. Otrzymat oceny czastkowe celujace, bardzo dobre. Zastosowanie umiejetnosci w
praktycznym dziataniu : osigga wysokie wyniki we wszystkich dyscyplinach sportowych i
konkurencjach. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze¢. Jest bardzo zaangaZzowany na
lekcjach. Wszystkie nieobecno$ci ma usprawiedliwione. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innym formach zwigzanych z wychowaniem
fizycznym.



Ocena bardzo dobra — (5) — uczen jest bardzo sprawny fizycznie, osiagga wyniki wedlug norm
na ocene bardzo dobrg. Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, zna przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie. Osigga poprawg w wickszosci prob. Systematycznie
doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Doskonale opanowal wigkszo§¢ umiejetnosci. Bardzo dobrze radzi sobie w wigkszosci
dyscyplin. Umie zastosowa¢ wiedz¢ w praktycznym dziataniu. Podejmuje duzy wysitek,
systematycznie stara si¢. Bierze udzial w sportowym zyciu szkoty. Jego postawa,
zaangazowanie 1 stosunek do zaj¢¢ nie budzi zastrzezen.

Ocena dobra — (4) — uczen dysponuje sprawno$cig motoryczng na miar¢ swoich mozliwosci.
Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é doktadnie, z matymi btgdami technicznymi.
Wykazuje tendencje do poprawy wynikow. Brak stalej poprawy, ale pojedyncze proby
poprawione. Nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem sie,
wykazuje state i do§¢ dobre postgpy w tym zakresie. Opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci lecz w
roznym stopniu. Radzi sobie w dyscyplinach sportowych. Zna wickszo$¢ zagadnien i1 pojec.
Sprawnie postuguje si¢ wiedza. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi
wiekszych zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara si¢ — jednak niesystematycznie.

Ocena dostateczna — (3) — uczen dysponuje przeci¢tng sprawnosciga motoryczng. Osiaga
wyniki wedhug norm na ocene dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnoéci. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z wigkszymi bledami technicznymi. Wykazuje male postepu w
usprawnianiu. Nie bardzo sobie daje rad¢ w kliku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i
zagadnienia. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, Sporadycznie wykorzystuje
wiedz¢ do rozwigzywania problemow. Uczestniczy w lekcji ale malo si¢ stara. Najwyzej cztery
razy nie byl przygotowany do lekcji. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej i
stosunku do wychowania fizycznego.

Ocena dopuszczajaca — (2) — uczen posiada staba sprawnos¢ fizyczng. Osiaga wyniki znacznie
ponizej oceny dostatecznej. Opanowal minimum ilosci wiadomosci. Nie radzi sobie w
wickszosci dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi.
Wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu. Ma minimalny zaséb pojec¢ 1 wiadomosci. Nie
potrafi samodzielnie zastosowaé wiedzy w praktyce. Nie wklada wysitku, nie stara sig.
Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy i stosunku do wychowania
fizycznego.

Ocena niedostateczna — (1) — uczen posiada bardzo staba sprawnos¢ fizyczna. Nie przystepuje
lub nie konczy prob mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi bledami
technicznymi lub nie potrafi ich wykona¢. Nie wykazuje Zadnych postepéw w usprawnianiu
sie. Nie posiada zadnych umiejetnosci. Nie umie wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze
udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Nie rozrdznia
poje¢. Nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi rozwigza¢ problemu, zadania
sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen 1 polecen. Stosunek do kultury fizycznej i1 jego
postaw sg negatywne. Opuszcza zajecia.

UWAGI : Przez opuszczanie lekcji bez uzasadnienia nalezy rozumie¢ ucieczke z lekcji
(nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona).



10. Ustalenia dla uczniow ze specyficznymi deficytami

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci
psychologicznych ucznia:

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna
Symptomy trudnosci

* niezdolno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektoérych ¢wiczen (potrzeba dhuzszego
treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp. ),

* trudno$ci w zrozumieniu zasad 1 regut roznych gier.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

* zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos$¢ ( w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia ),

* wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,
* podpowiadanie , czeste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dzialaniu,

* W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

2. Uczniowie stabowidzacy
U takich dzieci niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore

nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wplywa negatywnie na ich osiggnigcia szkolne.
Symptomy trudnosci:

* obnizona sprawno$¢ spostrzegania 1 zaklécong koordynacje wzrokowo-ruchowa,

* wolniejsze tempo wykonywania ¢wiczen. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

» wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi pojawiajgcemu si¢ w
poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie 1 widocznos¢),

* podawanie modeli 1 przedmiotéw do obejrzenia z bliska,

* zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej energii na
patrzenie 1 interpretacj¢ informacji uzyskanych drogg wzrokowa (wydluzanie czasu na
wykonanie okreslonych zadan),

 czeste zadawanie pytania - ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia 1 uzupetnienia stownego
trafno$ci doznan wzrokowych.

* zapewnienie odpowiedniego o$§wietlenia w miejscu pracy.



3. Uczniowie staboslyszacy
Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktére ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomocag stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu
stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego miedzy ostabieniem stuchu a inteligencja
dziecka.

Symptomy trudnosci:

* dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie stysze¢ instrukcji
nauczyciela,

* jest niechetne angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz ma klopoty
Z rozumieniem,

» moze reagowac niewtasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry lub intencji
innych oséb),

* reaguje nietypowo na ustne instrukcje,

* moze mie¢ zaburzenia mowy, maly zasob stow i poje¢. Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych:

« zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka. Uczen bedac blisko nauczyciela (
od 0,5 do 1.5 m ), ktorego twarz jest dobrze o$wietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i
jednoczesnie odczytywaé mowe¢ z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w
kierunku innych kolegow odpowiadajagcych na lekcji co ulatwi lepsze zrozumienie ich
wypowiedzi,

* nauczyciel mowiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza w jego
stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie, nalezy méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac
normalnego glosu 1 intonacji, unika¢ gwattownych ruchéw gltowa czy nadmiernej gestykulacji,

* trzeba zadbac o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamykac¢ okna przy
ruchliwej ulicy, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela 1 wypowiedzi innych
ucznidw, powoduje tez wigksze zmeczenie. Takie zaktocenia stanowig rdwniez problem dla
uczniéw z aparatami stuchowymi, poniewaz s wzmacniane przez aparat,

* nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do caltej klasy sa wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa.
Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce,

* dziecko z wadg stuchu ma trudnos$ci z rGwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym
samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela . Czgsto wigc nie nadgza za tempem pracy
pozostatych uczniéw w klasie,

* konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty,
mimika twarzy,

* nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwraca¢ si¢ do dziecka niestyszacego, zadawac
pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu.



4. Specyficzne trudnos$ci w uczeniu sie
Symptomy trudnosci:

* trudnos$ci z odtwarzaniem rytmu, $§piewem, tancem,
* mylenie prawej i lewej strony,

* trudno$ci z opanowaniem ukladéow gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie 1 przestrzeni),

* trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

* trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka, koszykowka, tenis
ziemny i stolowy, itp.),

* niech¢¢ do uprawiania sportdw wymagajacych dobrego poczucia rownowagi. Sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych:

* zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia,

* w miar¢ mozliwos$ci pomagac, wspieraé, dodatkowo instruowac, naprowadzac¢, pokazywac na
przyktadzie,

* dzieli¢ dane zadanie na etapy 1 zacheca¢ do wykonywania matymi krokami

* nie zmuszac¢ na sit¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos¢,

» dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,
* nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

* podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne pomoce itp.,

* wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeh ma szanse.

5. Uczen z ADHD
Symptomy trudnosci:

» nadmierna ruchliwo$¢,

* gadulstwo lub ciagle powtarzanie stow,
* nieprzewidywalnos¢,

* trudno$ci z utrzymaniem koncentracji,

» czgste odpowiedzi na pytania bez zastanowienia. Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych: ¢ ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowe;j,

« zwigkszenie tolerancji na nietypowe zachowania podczas lekcji,

« aktywizowanie ucznia podczas zaj¢¢ - zapewnienie odpowiedniego (szybkiego) tempa pracy



1 zréznicowanie zadan,

» wymagac¢ od ucznia wigkszej koncentracji,

* skupienie uwagi na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa,
« formulowanie jasnych i krotkich polecen,

 odwracanie uwagi dziecka od wtasnej impulsywnos$ci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zadan,

» ustalenie realnych i mozliwych do przestrzegania wymagan,
* sprawdzanie, czy uczen rozumie przekazywane mu informacje,

» ustalenia dopuszczalnych form rozladowania napigcia, np. okre§lony okrzyk, bieg,
wyznaczong trasa, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu itp.,

* wzmacniania pozytywnego (chwalenia).

6. Uczniowie z zespolem Aspergera
Symptomy trudnosci:

« zaburzenia interakcji spolecznej, nieumiejetnos¢ lub brak checi wspotpracy w grupie,

* zawegzone, specjalistyczne zainteresowania, polagczone czasem z obsesyjnym
zainteresowaniem jedna dziedzina,

» zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne,

* niezdarno$¢ ruchowa (czasem). Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
* nalezy bazowac¢ na materiale odpowiadajacym zainteresowaniom ucznia,

» powtarza¢ uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do catej klasy,

* unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak ,,Dlaczego to zrobites?”,

* czesto ocenia¢ ucznia za prace na lekcji,

* prowadzi¢ precyzyjny pokaz.

7. Praca z uczniem zdolnym

+ formutowanie zadah w taki sposob, aby miaty optymalny poziom trudno$ci i motywowaty
ucznia dzieki odpowiednio wprowadzonej ocenie,

+ stosowanie odpowiednich metod, dzigki ktorym opanowanie konkretnych umiejetnosci
nastapi w najkrotszym czasie tj.:

a. metoda syntetyczna (calo$ciowa) - nauczanie ¢wiczenia w calo$ci bez naruszania
zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w calosci bez dzielenia go na elementy
sktadowe,



b. metoda stawiania dodatkowych zadan,

c. metoda treningowa (realizowana na zaj¢ciach SKS) — dostosowana do rozwoju dzieci i
mlodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu sportowym, zgodnie z
wytycznymi teorii sportu i metodyki WF,

d. metoda kreatywna (tworcza) np. problemowa,

e. metoda kierowania samowychowaniem — przyblizanie wychowankowi celow i ideatow pracy
nad sobg, stymulowanie wychowanka do realizacji okreslonego programu pracy nad soba,
przyswajanie przez wychowanka odpowiednich technik pracy nad soba, poznawanie ro6znych
sposobodw wplywania na wlasny rozwoj przez stawianie sobie okreslonych celéw, ukazywanie
wychowankowi r6znych technik regularnej samokontroli 1 samooceny; wdrazanie wychowanka
do $wiadomego ¢wiczenia si¢, opanowania pozadanych dyspozycji.



